CURRICULUM VITAE DI
SARA MONTANGERO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

Periodo lavorativo
datore di lavoro

tipo di impiego

Periodo lavorativo

datore di lavoro
Tipo di impiego

Periodo lavorativo
datore di lavoro

Tipo di impiego

Periodo lavorativo

datore di lavoro

Tipo di impiego

Sara Montangero
Nata a Moncalieri (TO) il 18 settembre 1981
Via Rivoira Don 11, San Secondo di Pinerolo (TO)

0121501541 € 3334513600
sara.montangero@yahoo.it

Negli ultimi anni mi sono occupata a tempo pieno dei miei due figli (nati
nel 2013 e nel 2016).

Da dicembre 2009 a dicembre 2014
Lucchini e Sanna Restauri snc, Torino

Collaboratrice restauratrice opere d’arte su carta

Stagioni estive dal 2006 al 2009

Vari ristoranti e rifugi alpini piemontesi (Locanda del Cro; Rifugio Levi
Molinari; Rifugio Pian del Re)

Aiuto cuoco e cameriera di sala e ai piani (Pian del Re)

Da gennaio 2005 a gennaio 2006
REAR s.c.a.r.l., TORINO
Hostess al Museo del Cinema ed alla Galleria d’Arte Moderna.

Stagioni estive dal 2001 al 2004

Varie cooperative di animazione in Torino e provincia (La Tarta Volante,
Torre Pellice; Bacomela, Luserna; Auxilium, Torino; Cooperativa Valdocco,
Torino)

Animazione in centri estivi (fascia di eta dai tre ai quattordici anni)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Periodo formativo
istituto diistruzione

Qualifica conseguita
Periodo formativo
istituto di istruzione
Qualifica conseguita
Punteggio

Periodo formativo

istituto di formazione

Qualifica conseguita

LINGUE STRANIERE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

INTERESSI PERSONALI

PATENTE

Dal 2007 al 2009
Scuole tecniche San Carlo, Torino

Tecnico collaboratore per il restauro di materiali cartacei e libri

Dal 2000 al 2005
Universita degli Studi di Torino
Laurea di primo livello in Dams - Storia dell’Arte
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Da gennaio a giugno 2002
Regione Piemonte

Grafico multimediale, attestato regionale

Francese : Eccellente capacita di lettura, di scrittura e di espressione orale.
Soggiorno Erasmus a Caen , autunno 2002/ estate 2003. Mio marito e
francese, lo parliamo in famiglia.

Spagnolo : Elementare capacita di lettura e di espressione orale; soggiorno
a Palma de Mallorca primavera 2004.

Inglese : Elementare capacita di lettura, scrittura ed espressione orale.

Ho fatto volontariato in vari ambiti (assistenza a disabili, anziani in casa di
riposo, bambini in ospedale), e questo mi ha permesso di sviluppare la
capacita di ascolto e confronto con situazioni umane eterogenee.

Le esperienze di lavoro mi hanno insegnato a lavorare in squadra e a
relazionarmi con la clientela.

Programmi informatici :
Sistemi Windows e Linux Ubuntu; Pacchetto Office, Quark X-press,
Freehand, Photoshop, Macromedia Director.

Mi piace molto fare lavori manuali e creativi: dipingo, cucino, curo l'orto el
giardino. Amo stare all’aria aperta e camminare in montagna. Medito e
pratico arti marziali.

Patente B, automunita.
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